Cancer de mama y sexualidad:

Venciendo

tabues




INCIDENGIA

(Estimacion para 2025)*
296.103 NUEVOS CASOS DE CANCER

HOMBRES: 166.513 MUJERES: 129.590
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"La estimacion no incluye los efectos de jo pandemio de COVID-19.
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SUPERVIVENCIA

SE HA DUPLICADO EN LOS ULTIMOS 40 ANOS
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CALIDAD DE VIDA

“..un esfado de complefo bienestar fisico,
emocional y social y no solo como ausencia de la
enfermedad”

“.. percepcion de un individuo
de su posicion en la vida en
e/ conifexto de la cultura
y sisfema de valores en los
que vive y en relacion con
Sus objefivos, expectalivas, esiandares y
preocupaciones”
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¢QUE ES LA SEXUALIDAD?

«Aspecto ceniral del ser humano, presenfe a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las idenfidades y los papeles de genero,
el erofismo, el placer, la infimidad, la reproduccion y la
orienfacion sexual. Se vivencia y se expresa a fraves de
pensamientos, fanfasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conaucras, practicas, papeles y relaciones
Inferpersonales. La sexualidad puede incluir fodas esifas
adimensiones, no obsfante, no fodas ellas se vivencian o se
expresan siempre. La sexualidad esfa influida por la
Inferaccion de factfores biologicos, psicologicos, sociales,
economicos, polificos, cullurales, eficos, legales, hisforicos,
religiosos y espirituales » (OMS, 2006a)




C
O

IDENTIDAD EROTISMO

©

VINCULO REPRODUCCION

v




¢COMO Y CUANDO?
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QUIMIOTERAPIA
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CAMBIOS

HORMONALES:

Estré%enos,
Testosterona,
Progesterona,

Oxitocina,
Serotonina..

- Cambio estructural y
funcional de la vagina:
pérdida de elasticidad tejido,
atrofia y sequedad vaginal.

- Dispareunia.

- Disminucion de la libido.

- Dificultad respuesta
orgasmica.

- Infecciones.



Demostrar el impacto del fratamiento
hormonal adyuvante en la salud sexual de
pacientes con cancer de mama menores de

45 afos, y consecuenciq, en la calidad de

vida.
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MASTECTOMY
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A pesar de que el 74,5% de las pacientes enfatizé en la
importancia de su salud sexual, observamos la disminucion
tanto en la frecuencia como en la satisfaccion sexual tras 6

meses en tratamiento con hormonoterapia.




Oftros resultados:

El 66,7% de las pacientes compartian estos sentimientos con su pareja.

Solo el 23,5% de las pacientes habld con los profesionales sanitarios
acerca de estos problemas.

El 72,5% de las mujeres sintieron que no se les proporciond suficiente
informacion previa.

Ademds, el 80,4% afirmo que acudiria a una consulta de salud sexual con
enfermeria, ya que el 78,4% considerd que esto mejoraria su calidad de
vida.




BARRERAS PERSONALES:
BARRERAS PROFESIONALES:
* Falta de informacidon -> sentimientos de

*\FBRG dENGAyClOPR : Eitiedadmformacion.

*FdMtiede sikmrpaccion de los sanitarios.
*S&diesianbopdimdadnodidad.

* Comunicacion con la pareja.




ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR:

Educacion sexual e
informacion

Dilatadores

Fisioterapia pélvica Terapia

Otras terapias:
. - Laser, PRP,
vaginales Ac.hialurdnico...

Hidratantes y lubricantes




Sexualidad y

cancer Sl son
compatibles.
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